
5:00 開場 会场开门     Open

7:00～7:45
世界平和の祈り

ゆいまーる明想

世界和平结圆明想
The World Peace Prayer

Meditation

8:00～9:00 光話 光话     Lecture

12月30日(木)

12月31日(金)
9:00～9:45 明想 明想     Meditation

★ 10:00 終了 终结     Closing

12月30日(四)

12月31日(五)
10:00～13:00 休憩（3時間）

休息（三小时）

Break (3h)

★ 13:00 開場 会场开门     Open

Thu.Dec.30

Fri.Dec.31
14:00～14:45

世界平和の祈り

ゆいまーる明想

世界和平结圆明想
The World Peace Prayer

Meditation

15:00～16:00 光話 光话    Lecture

16:00～16:45 明想 明想     Meditation

17:00 終了 终结     Closing

17:00～21:00 休憩（4時間）
休息（四小时）

Break (4h)

21:00～ 各自明想
各自明想

Individual Meditation

12月31日(金)

★
23:45～

世界平和の祈り

ゆいまーる明想

世界和平结圆明想
The World Peace Prayer

Meditation

12月31日(五)

★
0:00～1:00

年明けの言葉

新春光話

新年光话

New Year Greeting

 Fri.Dec.31
1:00～1:30 先生と一緒に明想

和上江洲老师一起明想
Group Meditation w/Mr.

Uezu

1:45 閉場 闭会     Closing

※スケジュールは変更になる場合があります。ご了承ください。
※课程时间临时改变时请听主办方通知
※ Schedules are subject to change.

Venue： Okinawa Sen-in Kaikan

夜の部

晚上部

Night

2021年

午前の部

上午部

Morning

2021-22年  年末年始明想会 / 年底新年课程

会場 ：沖縄船員会館/ 会场 ： 冲绳船员会馆 

2022年

午後の部

下午部

Afternoon

 2021-22  Year-End & New Year seminar


