
第一天  10月02日（周三） 第二天  10月03日（周四） 第三天  10月04日（周五）

6:00～ 开场 6:00～ 开场 6:00～ 开场

6:50-7:00 瑜伽 6:50-7:00 瑜伽 6:50-7:00 瑜伽

7:00-7:45 结园明想（新垣先生引导） 7:00-7:45 结园明想（新垣先生引导） 7:00-7:45 结园明想（新垣先生引导）

8:00-9:30 早餐 8:00-9:30 早餐 8:00-9:30 早餐

9:30-10:00 主办方发言

10:00-11:00 光话① 9:30-10:30 光话② 9:30-10:30 光话③

11:00-11:45 明想 10:30-11:15 明想 10:30-11:15 明想

11:45-13:50 午休 11:15-13:50 午休 11:15-13:50 午休

13:50-14:00 运动 13:50-14:00 运动 13:50-14:00 运动

14:00-15:00 问答① 14:00-15:00 问答② 14:00-15:00 问答③

15:00-15:45 明想 15:00-15:45 明想 15:00-15:45 明想

16:00-17:00 分享 16:00-17:00 分享 16:00-17:00 分享

17:15-18:00 分享及其他 17:15-18:00 分享及其他 17:00-17:30 结语

※以上行程有时会有变更，请及时确认。
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