
1月 2019年
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

 1（元旦） 2 3 4 5

东京
 今归仁新年课程 各自明想 各自明想 各自明想 无限之会

6 7 8 9 10 11 12
 　
 　 　 　 　 　 　

各自明想 各自明想 各自明想 各自明想 各自明想 各自明想 各自明想
13 14（成人日） 15 16 17 18 19

　
　 　 山梨 日本出发 ★要申请 ★要申请

各自明想 各自明想 各自明想 关爱之会 到达香港 ASK香港课程 ASK香港课程
20 21 22 23 24 25 26

　 结圆今归神
★要申请 香港出发 东京 横滨 ★要申请 琉球之爱

ASK香港课程 到达日本 和之会 自然之会 各自明想 结圆今归神 Costa Vista
27 28 29 30 31

　 　
★要申请 琉球之爱 ★要申请 琉球之爱

Costa Vista Costa Vista 生命琉球 生命琉球 各自明想
★课程安排及变更等信息，请参考中文官网: http://uezu.net/uezu-ch 、或者会场最新通知；
★需单独报名，指有别于其它课程的报名，需要另外提交一份专用报名表给工作人员；
★红色日期指日本连休，这段期间出行率高，请大家提前做好准备、购买好机票等等；

2月 2019年
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

　 1 2

山梨
　 各自明想 关爱之会

3 4 5 6 7 8 9

东京 东京 山梨 东京
无限之会 各自明想 和之会 关爱之会 各自明想 各自明想 和之会

10 11（建国纪念日） 12 13 14 15 16
结圆今归神

横滨 长野
自然之会 各自明想 羽扇豆之会 各自明想 各自明想 结圆今归神 琉球之爱

17 18 19 20 21 22 23

琉球之爱 琉球之爱 生命琉球 生命琉球 各自明想 各自明想 各自明想
24 25 26 27 28

　
大阪 日本出发 

各自明想 宇宙之会 各自明想 各自明想 到达纽约
★课程安排及变更等信息，请参考中文官网: http://uezu.net/uezu-ch 、或者会场最新通知；
★需单独报名，指有别于其它课程的报名，需要另外提交一份专用报名表给工作人员；
★红色日期指日本连休，这段期间出行率高，请大家提前做好准备、购买好机票等等；
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3月 2019年
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

　 1 2

★要申请 ★要申请
纽约课程 纽约课程

3 4 5 6 7 8 9
　

★要申请 　
纽约课程 纽约出发 到达日本 各自明想 各自明想 各自明想 各自明想

10 11 12 13 14 15 16
结圆今归神

横滨
自然之会 中标津 中标津 中标津 各自明想 结圆今归神 琉球之爱

17 18 19 20 21（春分） 22 23

山梨
琉球之爱 琉球之爱 生命琉球 生命琉球 各自明想 各自明想 关爱之会

24 25 26 27 28 29 30
　 　 　

东京 日本出发 ★要申请 ★要申请 ★要申请 曼谷出发
和之会 各自明想 到达曼谷 曼谷课程 曼谷课程 曼谷课程 到达日本

31 　 　 　 　 　 　
　 　

东京 　 　 　 　
无限之会 　 　 　 　 　 　

★课程安排及变更等信息，请参考中文官网: http://uezu.net/uezu-ch 、或者会场最新通知；
★需单独报名，指有别于其它课程的报名，需要另外提交一份专用报名表给工作人员；
★红色日期指日本连休，这段期间出行率高，请大家提前做好准备、购买好机票等等；

4月 2019年
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

 1 2 3 4 5 6

　 　 长野 山梨
 各自明想 中标津 中标津 中标津 龙胆之会 关爱之会

7 8 9 10 11 12 13

横滨 东京
自然之会 各自明想 各自明想 各自明想 各自明想 各自明想 和之会

14 15 16 17 18 19 20
结圆今归神

东京 岐阜
无限之会 爱丽丝之会 各自明想 各自明想 各自明想 结圆今归神 琉球之爱

21 22 23 24 25 26 27

琉球之爱 琉球之爱 生命琉球 生命琉球 各自明想 各自明想 各自明想
28 29(昭和之日) 30

爱知
各自明想 各自明想 天使之会

★课程安排及变更等信息，请参考中文官网: http://uezu.net/uezu-ch 、或者会场最新通知；
★需单独报名，指有别于其它课程的报名，需要另外提交一份专用报名表给工作人员；
★红色日期指日本连休，这段期间出行率高，请大家提前做好准备、购买好机票等等；
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5月 2019年
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

　 1 2 3（宪法纪念日） 4（绿色之日）

 各自明想 各自明想 各自明想 各自明想
5(儿童节） 6（调休） 7 8 9 10 11

　 金泽 　 　 山梨
各自明想 各自明想 各自明想 坐禅之会 各自明想 各自明想 关爱之会

12 13 14 15 16 17 18
结圆今归神

横滨 　
自然之会 中标津 中标津 中标津 各自明想 结圆今归神 琉球之爱

19 20 21 22 23 24 25

东京
琉球之爱 琉球之爱 生命琉球 生命琉球 各自明想 各自明想 和之会

26 27 28 29 30 31

东京 日本出发 ★要申请
无限之会 各自明想 各自明想 各自明想 到达台湾 台湾课程

★课程安排及变更等信息，请参考中文官网: http://uezu.net/uezu-ch 、或者会场最新通知；
★需单独报名，指有别于其它课程的报名，需要另外提交一份专用报名表给工作人员；
★红色日期指日本连休，这段期间出行率高，请大家提前做好准备、购买好机票等等；

6月 2019年
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

　 1

★要申请
 台湾课程

2 3 4 5 6 7 8

★要申请 ★要申请 台湾出发 静冈 山梨
台湾课程 台湾免费课程 到达日本 各自明想 天知之会 各自明想 关爱之会

9 10 11 12 13 14 15
　

横滨 ★要申请 ★要申请 ★要申请
自然之会 各自明想 各自明想 和平之路(琉球) 和平之路(琉球) 和平之路(琉球) 各自明想

16 17 18 19 20 21 22
结圆今归神

　
各自明想 中标津 中标津 中标津 各自明想 结圆今归神 琉球之爱

23 24 25 26 27 28 29

　 东京
琉球之爱 琉球之爱 生命琉球 生命琉球 各自明想 各自明想 和之会

30       

东京
无限之会

★课程安排及变更等信息，请参考中文官网: http://uezu.net/uezu-ch 、或者会场最新通知；
★需单独报名，指有别于其它课程的报名，需要另外提交一份专用报名表给工作人员；
★红色日期指日本连休，这段期间出行率高，请大家提前做好准备、购买好机票等等；
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7月 2019年
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

1 2 3 4 5 6

★要申请
中标津 中标津 中标津 各自明想 各自明想 广岛 根源之光

7 8 9 10 11 12 13

★要申请 长野 奈良 山梨
广岛 根源之光 各自明想 龙胆之会  各自明想 太阳之会 各自明想 关爱之会
14 15（海之日） 16 17 18 19 20

结圆今归神
横滨

自然之会 各自明想 各自明想 各自明想 各自明想 结圆今归神 琉球之爱
21 22 23 24 25 26 27

东京
琉球之爱 琉球之爱 生命的琉球 生命的琉球 各自明想 各自明想 和之会

28 29 30 31

东京
无限 各自明想 各自明想 各自明想

★课程安排及变更等信息，请参考中文官网: http://uezu.net/uezu-ch 、或者会场最新通知；
★需单独报名，指有别于其它课程的报名，需要另外提交一份专用报名表给工作人员；
★红色日期指日本连休，这段期间出行率高，请大家提前做好准备、购买好机票等等；

8月 2019年
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

　 1 2 3
　

日本出发 ★要申请ASK主办 ★要申请ASK主办
 到达台湾 台湾课程 台湾课程

4 5 6 7 8 9 10
　

★要申请ASK主办 台湾出发 山梨 横滨 ★要申请
台湾课程 到达日本 各自明想 各自明想 关爱之会 自然之会 山口 爱之花

11（山之日） 12(调休） 13 14 15 16 17
结圆今归神

★要申请 ★要申请 琉球之爱
山口 爱之花 各自明想 各自明想 各自明想 各自明想 结圆今归神 Costa Vista

18 19 20 21 22 23 24

★要申请 琉球之爱 ★要申请 琉球之爱
Costa Vista Costa Vista 生命的琉球 生命的琉球 各自明想 各自明想 各自明想

25 26 27 28 29 30 31

东京 东京
无限 中标津 中标津 中标津 各自明想 各自明想 和之会

★课程安排及变更等信息，请参考中文官网: http://uezu.net/uezu-ch 、或者会场最新通知；
★需单独报名，指有别于其它课程的报名，需要另外提交一份专用报名表给工作人员；
★红色日期指日本连休，这段期间出行率高，请大家提前做好准备、购买好机票等等；
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9月 2019年
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

1 2 3 4 5 6 7

横滨 福岛 日本出发 ★要申请 ASK主办
自然之会 各自明想 涌玉之会 各自明想 各自明想 到达香港 香港课程

8 9 10 11 12 13 14

★要申请 ASK主办 ★要申请 ASK主办 香港出发 　 　 山梨
香港课程 香港课程 到达日本 中标津 中标津 中标津 关爱之会

15 16（敬老日） 17 18 19 20 21
结圆今归神

东京 　 长野
和之会 各自明想 羽扇豆之会 各自明想 各自明想 结圆今归神 琉球之爱

22 23（秋分） 24 25 26 27 28
　

★要申请 ★要申请
琉球之爱 琉球之爱 生命的琉球 生命的琉球 各自明想 山口 爱之花 山口 爱之花

29 30      

东京
无限之会 各自明想 　 　 　 　 　

★课程安排及变更等信息，请参考中文官网: http://uezu.net/uezu-ch 、或者会场最新通知；
★需单独报名，指有别于其它课程的报名，需要另外提交一份专用报名表给工作人员；
★红色日期指日本连休，这段期间出行率高，请大家提前做好准备、购买好机票等等；

10月 2019年
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

　 1 2 3 4 5

 ★要申请 ★要申请 ★要申请
 各自明想 国庆节课程 国庆节课程 国庆节课程 各自明想

6 7 8 9 10 11 12
　

　 　 东京 山梨
中标津 中标津 中标津 各自明想 各自明想 和之会 关爱之会

13 14(体育之日) 15 16 17 18 19
结圆今归神

横滨 岐阜
自然之会 各自明想 爱丽丝之会 各自明想 各自明想 结圆今归神 琉球之爱

20 21 22 23 24 25 26

★要申请 生命琉球 ★要申请 生命琉球
琉球之爱 琉球之爱 Costa Vista Costa Vista 各自明想 各自明想 各自明想

27 28 29 30 31

东京 大阪 日本出发
无限之会 各自明想 宇宙之会 各自明想 到达台湾

★课程安排及变更等信息，请参考中文官网: http://uezu.net/uezu-ch 、或者会场最新通知；
★需单独报名，指有别于其它课程的报名，需要另外提交一份专用报名表给工作人员；
★红色日期指日本连休，这段期间出行率高，请大家提前做好准备、购买好机票等等；
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11月 2019年
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

　 1 2

　 ★要申请 ★要申请
　 台湾课程 台湾课程

3(文化之日) 4(调休) 5 6 7 8 9

★要申请 台湾出发 爱知
台湾课程 到达日本 各自明想 各自明想 温馨的集会 各自明想 各自明想

10 11 12 13 14 15 16
结圆今归神

★要申请 琉球之爱
各自明想 中标津 中标津 中标津 各自明想 结圆今归神 Costa Vista

17 18 19 20 21 22 23（勤劳感谢日）

★要申请 琉球之爱 ★要申请 琉球之爱 　 　 横滨
Costa Vista Costa Vista 生命的琉球 生命的琉球 各自明想 各自明想 自然之会

24 25 26 27 28 29 30

东京 ★要申请 ★要申请 山梨 东京
无限之会 各自明想 各自明想 广岛 根源之光 广岛 根源之光 关爱之会 和之会

★课程安排及变更等信息，请参考中文官网: http://uezu.net/uezu-ch 、或者会场最新通知；
★需单独报名，指有别于其它课程的报名，需要另外提交一份专用报名表给工作人员；
★红色日期指日本连休，这段期间出行率高，请大家提前做好准备、购买好机票等等；

12月 2019年
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

1 2 3 4 5 6 7

横滨 日本出发 ★要申请
自然之会 中标津 中标津 中标津 各自明想 到达夏威夷 夏威夷课程

8 9 10 11 12 13 14

★要申请 ★要申请 　
夏威夷课程 夏威夷课程 夏威夷自由行动 夏威夷自由行动 夏威夷出发 到达日本 各自明想

15 16 17 18 19 20 21
结圆今归神

东京 山梨  
无限之会 关爱之会 各自明想 各自明想 各自明想 结圆今归神 琉球之爱

22 23 24 25 26 27 28

    东京
琉球之爱 琉球之爱 生命的琉球 生命的琉球 各自明想 各自明想 和之会

29 30 31     

★要申请 ★要申请
各自明想 今归神 新年课程 今归神 新年课程     

★课程安排及变更等信息，请参考中文官网: http://uezu.net/uezu-ch 、或者会场最新通知；
★需单独报名，指有别于其它课程的报名，需要另外提交一份专用报名表给工作人员；
★红色日期指日本连休，这段期间出行率高，请大家提前做好准备、购买好机票等等；
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