
　　　　　　１１：００ 开 场 　　　　　　７：００   开 场 （5点开门，可以自由明想）

１１：００～１１：３０   自由明想 ７：００～８：３０ 　早饭・退房准备

１１：４５～１２：００  主办方发言 ８：３０～９：３０ 光　话③

１２：００～１２：３０ 法玉明想 ９：３０～１０：１０ 法玉明想

１２：３０～１３：３０   午饭(自己准备） １０：１０～１１：００   休息・退房

１３：３０～１４：３０ 光　话① １１：００～１２：００   问答②

１４：３０～１５：１０ 法玉明想 １２：００～１２：１０   通知事项

１５：１０～１５：３０   休息 １２：１０～１３：００   昼食 （軽食）

１５：３０～１６：３０   问答① １３：００～１４：００ 光　话④

１６：３０～１７：１０ 法玉明想 １４：００～１５：００ 法玉明想

　  　１７：１０～ 说明・入住・ 晚饭 １５：００～   课程结束发言

１９：００～２０：００ 光　话②

  ２０：００～２１：００ 学员分享

　  　～２２：００   疗愈

　　７月１０日　(周五） ７月１１日　(周六）
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