
3月13日 3月14日 3月15日

星期五 星期六 星期日

疗愈 A　11:30-12:00

疗愈 C　21:30-22:00

2015年3月纽约课程时间表

8:00am

疗愈
（日本、中国学员）

8:00-10:00

疗愈  D

8:00-10:00

疗愈 G

8:00-10:00
9:00am

10:00am

明想、问答
（免费活动）
10:00-11:30 光话 3,

明想、问答
10:00-13:00

问答（延长版）
明想 （或学员分享）

10:00-13:00

11:00am

12:00pm

休息
12:00-13:301:00pm

休息
13:00-14:00

休息
13:00-14:00

2:00pm

光话 1

明想、问答
13:30-16:30

疗愈 E

14:00-15:00

11:00pm

* 每次光话包括1小时光话环节、50分钟明想环节、10分钟休息、1小时问答）。
* 星期五上午的明想与问答包括40分钟明想、中间休息、40分钟问答。
* 星期日的问答（延长版）包括2小时问答、中间休息、50分钟明想或学员分享。
* 美国3月8日起实行夏时制，纽约时间与北京时间相差12小时。

疗愈 H

14:00-15:00
3:00pm

光话 4,

明想、问答
15:00-18:00

光话 5

明想 and 问答
15:00-18:00

4:00pm

5:00pm
疗愈 B

16:30-18:30
6:00pm

疗愈 F

18:00-20:00

疗愈Ｉ
18:00-20:00

7:00pm

光话 2

明想、问答
18:30-21:30

8:00pm

9:00pm

10:00pm


