
　　　　　　９：３０ 入场 　　　　　　７：００   入场（5点开门后可自由明想）

９：３０～１０：１５ 自由明想 ７：００～８：４５ 早餐

１０：１５～１０：３０   开课致辞、课程说明  　 　～ ８：４５   退房（还钥匙）

１０：３０～１１：００ 法玉明想 ９：００～１０：００ 光话（三）

１１：００～１２：００ 光话（一） １０：００～１０：４０ 法玉明想

１２：００～１２：３０ 法玉明想 １０：４０～１１：００ 休息

１２：３０～１３：３０   事项说明、午饭（餐厅13：30关闭） １１：００～１１：４５ 答疑（二）

１３：３０～１４：００ 休息 １１：４５～１２：００ 事项说明

１４：００～１４：４５ 法玉明想 １２：００～１３：００   午饭（餐厅13：30关闭）

１４：４５～１５：００ 休息 １３：００～１４：００ 光话（四）

１５：００～１６：００ 光话（二） １４：００～１５：００ 明想、老师致辞

１６：００～１６：４０ 法玉明想 １５：００～ 结课致辞

１６：４０～１７：００ 休息

１７：００～１８：１５ 答疑（一）

 　 　１８：１５～ 　办理酒店入住（领钥匙）

　  　１８：００～ 晚餐（餐厅20：00关闭）

　  　～２２：００ 疗愈

1月5日（星期一） 　　１月６日　(火）

2015年1月新春课表


